
 ئه لفبایا چۆنێتیا نوستنا سڵامه تیا
       مندالا خۆت مه هێنه له بیر چون:

(Alone)، له سه ر پشت (Back)،ن
منداڵ ده بێت به ته نیا 

له سه ر لانکه (Crib) بێته نوستن.

 هه ر ساڵێ ژوماره یا مه زن له
منداڵێن تینیسیا ژبۆ هه ندێک

 هۆکارا په یوه ندیداری به. 
نوستنێ دێنه مردن

 هه میشه منداڵا خۆ له کاتا نوستنێ شه وانه و یا ته نانه ت نوستنا کورتا ڕۆژانه ش له سه ر پشتیان بێنه دانان و نواندن
 ئه ڤ منداڵێن که له سه ر پشتێ دێنه نوستن که متر له مه ترسیا مردنێ ژبۆ نه خۆشیا مردنا له پڕتایا کۆرپه یا           دێنه تووش بوون.

 منداڵا ساوا و کۆرپه هه میشه ده بێت له لانه که یا تایبه تیا خۆی بێته نوستن. سڵامه ت ترین و ئه من ترین شوێن ژبۆ منداڵ له

ژورا دایک و باوکا خۆیه تی به ڵام ده بێت له شوێنا جیاواز بێته نوستنێ.

 شت و مه کا شل و شه وێق، لیستۆک، و چه رچه ف له شوێنا نوستنا منداڵی بێنه دوور خستن. باڵنج و په تو و بتانین تایبه تا منداڵی

له شوێنا نوستنا منداڵێ نه بێت. منداڵ ده بێت له شوێنا تایبه تا نوستنا خۆی به یک مه لافه یێن نه رم بێته نوستن.

 مه هێڵه له کاتا نوستنا منداڵێ له شه وێ دا توشی گه رمایێکی زۆر بێت. منداڵ له کاتا نوستنا هه میشه ده بێت به لیباس و پوششا

سووک بێته داپوشین. گه رمایا ناو ژورا منداڵێ ژبۆ لیباسا سووک و که م ده بێت له حاڵه تا گونجاو دابێت.

بامپر و که ل و په لا پارێزتنا منداڵ له نێو لانکه یا به کار مه هینن. ئه ڤ کارا نابیته هۆیا پاراستنا منداڵ له بریندار بوونێ به ڵکو ده توانێت

ببێته هۆی خه فه بوون و مردنا منداڵێ.

 له جگه ره کێشان خۆ بپارێزن. هه م دایک ده بێت له کاتا دوگیان بوونا خۆی بێنێته پارێزتن و هه م له منداڵ دوای هاتنه دونیایا ده بێت له
شوێنا جگه ره کێشانا ژبۆ پاراستنێ ده بێت بێته پارێزتن.

 شیر و مه مک دان به منداڵ و کۆرپه ده بێت که می که م تا شه ش مانگا
یه که می بێته درێژه دان. شیر و مه مک دان به منداڵ له که م کردنه وه یا

             مه ترسیا په یوه ندیدار له گه ڵ نه خۆشیا مردنا له پڕتایا کۆرپه یا 

دێته په یوه ندی. 

هه ندێکا مه زنێ له ڤ مردنانه ده توانن بینه پێش گرتن.

  وه زارتا سڵامه تیا ژماره یا ده سه ڵات پێدراوێ 343124 – ژماره یا کۆپێین : 20000 – ئه ڤ به
ڵگه یا گشتی به نرخا 0.03 دولارێن ئه مریکی ژبۆ هه ر کۆپی هاته ئاگاداری کرن. 12/03

 نوستنا منداڵا تۆ له سڵامه
تی و ئه من و ئارامیا

تێنێسی تیا  سڵامه  زارتا  وه 
safesleep.tn.gov
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