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धुम्रपान नगनुनुहोस्

क्रिबमा खेलौना नराख्ुहोस्

बच्ालाई क्रिबमा 
सुताउनुहोस्
बच्ालाई उत्ानो पारेर 
सुताउनुहोस्
क्रिबमा बमपर पयाड वा 
िसरानीहरू नराख्ुहोस्
टाइट क्िटटङ तन्ाको प्रयोग 
गनुनुहोस्
धेरै नयानो बनाउने वा धेरै 
लुगा लगाइक्िने नगनुनुहोस्
बच्ालाई िह्ो मयाटे्समा 
सुताउनुपरनु

तपाईंको बच्ाको लािग 
सुरिषित शयन

सुरिषित शयनका ABC हरू सम्झनुहोस्: 
बच्ाहरू एकलै, उत्ानो परेर र क्रिबमा सुत्ुपरनु
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तपाईंको बच्ाको लािग सुरिषित 
शयन वातावरण आवशयक र? यहाँ 
सथानीय स्ोतहरू प्राप्त गनुनुहोस्:  
Cribsforkids.org/find-a-chapter

सतनपानका बारेमा प्रश्नहरू र वा 
सहायताको आवशयकता र?
855-4BFMOMS मा िोन 
गनुनुहोस्।

तपाईंलाई धुम्रपान तयाग्न मद्दत 
आवशयक हुनर? 1-800-784-8669 
मा टेनेसी टोबाको क्विटलाइनलाई 
िोन गनुनुहोस्। 

तपाईंलाई सवास्थय िबमा आवशयक 
र? कृपया TennCare मा साइन 
अप गननुका लािग  Healthcare.gov 
मा हनेुनुहोस् वा 1-800-318-2596 
मा िोन गनुनुहोस्

टेनेसी पोइजन सेनटरले िवष 
आकिसमकताहरूको लािग सललाह 
प्रिान गरनु। 1-800-222-1222 मा 
िोन गनुनुहोस्

अिभभावक हलेपलाइन हप्ताको 
सात क्िन चौिबसै घणटा िबना 
कुनै प्रशनहरू आमाबुवा र 
सयाहारकतानुहरूलाई सहायता गननु 
उपलबध र। 1-800-CHILDREN 
मा िोन गनुनुहोस्

िशशु र बालबािलका सवास्थय 
स्ोतहरूका लािग:  
kidcentraltn.com मा जानुहोस्


