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 ကေလးကုိ ေတာင့္တင္းေသာ
ေမြ႔ယာေပၚတြင္ အိပ္ေစသင့္သည္။
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 သင့္ကေလးအတြက္
ေဘးကင္းစြာ အိပ္စက္ျခင္း

ပုခက္ထဲတြင္ အရုပ္မ်ား မထားပါႏွင့္။

ေဆးလိပ္မေသာက္ပါႏွင့္။

 ကေလးကုိ အိပ္စက္ရန္
ပုခက္ထဲသု႔ထိည့္ပါ။

ကေလးကုိ ပက္လက္ အိပ္ေစပါ။

 ပုခက္ထဲတြင္ ပက္ျပားမ်ား  သုိ႔မဟုတ္
ေခါင္းအုံးမ်ား မထားပါႏွင့္။

 အတိအက် တုိင္းခ်ဳပ္ထားေသာ
အခင္းမ်ား သုံးပါ။

 အပူလြန္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အ၀တ္အစား
အလြန္အကၽြ၀ံတ္ျခင္း မလုပ္ပါႏွင့္။

 ေဘးကင္းေသာ အိပ္စက္ျခင္း A, B, C ကုိ သတိရပါ။ ကေလးကုိ တစ္ဦးထဲ
 (Alone)၊ သူတုိ႔၏ ေနာက္ေက်ာေပၚတြင္ (on the Back) ပုခက္ထဲတြင္ 

(in a Crib) အိပ္ေစပါ။



သင့္ကေလးအတြက္ ေဘးကင္းေသာ 
အိပ္စက္ျခင္း ပတ္၀န္းက်င္ 
လိုအပ္ပါသလား။ ေဒသခံ 
အရင္းအျမစ္ကိ ု 
Cribsforkids.org/find-a-chapter  
တြင္ ရွာပါ။

မိခင္ႏို႔တိုုက္ျခင္း အတြက္ ေမးစရာမ်ား 
ရွသိလား သို႔မဟုတ္ အေထာက္အကူ 
လိုအပ္ပါသလား။ 855-4BFMOMS သို႔ 
ေခၚဆိုပါ။

ေဆးလိပ္ျဖတ္ရန္ အကူအညီ 
လိုအပ္ပါသလား။ တင္နက္ဆီ 
ေဆးရြက္ႀကီး ျဖတ္လိုင္း  
1-800-784-8669 ကို ေခၚဆိုပါ။ 

က်န္းမာေရး အာမခံ လိုအပ္ပါသလား။ 
TennCare တြင္ စာရင္းသြင္းရန္ 
ေက်းဇူးျပဳ၍ Healthcare.gov သို႔ သြားပါ 
သို႔မဟုုတ ္1-800-318-2596 သုိ႔ ေခၚပါ။

တင္နက္ဆီ အဆိပ္ စင္တာသည္ 
အဆိပ္အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားအတြက္  
အႀကံဥာဏ္မ်ား ေပးသည္။  
1-800-222-1222 ကို ေခၚဆိုပါ။ 

မိဘမ်ားအား ကူညီပံ့ပိုးရန္ မိဘ 
အကူအညီလိုင္းကို 7/24 ဖြင့္ထားၿပီး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးသူမ်ားက မည္သည့္ 
ေမးခြန္းကို မဆို ေျဖဆိုေပးသည္။ 
1-800-CHILDREN ကို ေခၚဆိုပါ။

ေမြးကင္းစကေလးႏွင့္ ကေလး 
က်န္းမာေရး အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ 
အေသးစိတ္ ပိုမိုသိလိုပါက  
kidcentraltn.com ကို သြားပါ။


