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¢Qué es una mamografia?

Una mamografia es una radiografia del seno. Estas
radiografias crean una imagen en segunda dimension del
seno. Durante la prueba, cada seno se presiona entre dos
placas. Se toman dos vistas de cada seno, una desde el
angulo superior y otra del lado.

Una mamografia puede detectar cincer de seno en una
persona que no tiene ninguna seial de alerta o sintomas.
Puede encontrar cincer de seno cuando atn es muy
pequefio y no se palpa. A esto se le llama mamografia de
deteccion. Es el mejor examen de deteccion que se usa
hoy en dia para encontrar cincer de seno en la mayoria de
mujeres.

Una mamografia también se puede usar como prueba de
seguimiento. A esto se le [lama mamografia de diagnostico.
Esto se puede realizar después de detectar un cambio:

* en una mamografia de deteccion
¢ durante un examen clinico de los senos o

* por usted o su pareja.

Una mamografia de diagndstico no puede diagnosticar
cancer de seno. Se pueden realizar otras pruebas de
imagenes después de una mamografia de diagnostico para
ver el cambio m4s a fondo.

Si los hallazgos sugieren cancer de seno, serd necesario hacer
una biopsia para diagnosticar (o descartar) el cincer de seno.

¢Qué es una mamografia
en tercera dimensién?

Una mamografia en tercera
dimension toma multiples
imagenes en segunda dimension
para crear la imagen en tercera
dimension. Algunos estudios
han mostrado que la mamografia
en tercera dimension pudiera

encontrar algunos otros tipos de

Esta es una mamografia
sin sefales de cancer.

cancer de seno que la mamografia
en segunda dimension, pero esto esta bajo estudio. La
segunda dimension es el estaindar de atencién médica.

MAMOGRAFIA

Qué se puede esperar el dia de la
prueba

La mamografia de deteccion toma aproximadamente 15

minutos.
e Use una blusa que pueda quitarse facilmente.

No use desodorante, perfume, polvos o locion en sus
axilas o en los senos. Dichos productos pueden aparecer

en la mamografia y hacerla dificil de analizar.

Hallazgos de una mamografia
Una mamografia puede:

e No mostrar seiales de cancer de seno
* Mostrar una condicién benigna (no cancerosa)

* Mostrar un hallazgo anormal que necesita una prueba

de seguimiento para descartar la posibilidad de cancer

Le deberian entregar los resultados en las siguientes 2
semanas. Si no los recibe, llame a su doctor.
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Para obtener mas informacion, visite: komen.org o bien, llame a la linea de ayuda de Susan G. Komen para el cuidado de
los senos al 1-877-465-6636 (1-877 GO KOMEN) de lunes a viernes de 9 a.m. a 10 p.m., hora del Este.
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Recurso

Susan G. Komen®
1-877 GO KOMEN
(1-877-465-6636)
komen.org

American Cancer Society
1-800-ACS-2345
cancer.org

National Cancer Institute

1-800-4-CANCER
cancer.gov

Recursos
educativos
relacionados:

* Mensajes sobre el
autoconocimiento de
los senos

* Condiciones benignas
del seno

* La densidad de los
senos

* La densidad de los
senos - Preguntas para
el médico

*« Examenes de
deteccién de cancer
de seno y pruebas de
seguimiento

e Cuando usted descubre
una masa o un cambio
en el seno

* La mamografia -
Preguntas para el
médico

* ¢Qué es el cancer de
seno?

MAMOGRAFIA

RMLO

Preguntas y respuestas acerca de la mamografia

éCuando deberia hacerme una mamografia?

Hable con su doctor acerca de cuando y con qué frecuencia necesita hacerse una
mamografia. Susan G. Komen® cree que todas las mujeres deben tener acceso a
mamografias de deteccion periddicas una vez que ellas y sus doctores decidan que es lo
mejor, en base a su riesgo de tener cancer de seno.

éLas mamografias son dolorosas?

Es posible que sienta un poco de presiéon, pero hacerse una mamografia no debe doler.
Informe a la tecnologa si usted tiene cualquier preocupacion o si siente dolor alguno
durante la prueba.

¢Es daiiina la radiaciéon de una mamografia?

Estar expuesta a una pequefia cantidad de radiacion durante la prueba de la mamografia
puede aumentar el riesgo de tener cancer de seno con el tiempo. Dicho aumento del
riesgo es muy pequeno. Los estudios muestran que los beneficios sobrepasan los riesgos.

¢Qué debo hacer si me dicen que tengo senos densos?
No hay recomendaciones especiales o pautas de eximenes de detecciéon para mujeres con
senos densos. Hable con un doctor acerca de cudles pruebas de imagenes le recomienda.

¢Qué pasa si ho puedo pagar la mamografia?

La Ley del Cuidado de Salud Asequible exige que todos los nuevos planes de seguro
médico cubran el costo de la mamografia de deteccion cada 1-2 afios para mujeres de 40
afios en adelante. Esto incluye el seguro de Medicare y Medicaid. Comuniquese a nuestra
linea de ayuda para el cuidado de los senos al 1-877-465-6636 (1-877 GO KOMEN) para
obtener informacion sobre servicios de bajo costo disponibles en su 4rea. jInscribase para
recibir un recordatorio para hacerse su examen de deteccion en komen.org/recordatorio!
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Este contenido provisto por Susan G. Komen® estd diseflado solamente con fines educativos y no
es exhaustivo. Por favor consulte a su médico personal.
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