Pretéjase de picaduras de mosqultol. X

¢COMO SE PREVIENE LA ENCEFALITIS
CAUSADO PoOR FL VIRUS LA CROM

AN

1. Apliquese repelente contra mosquitos a
la piel expuesta cuando esté afuera,
especialmente durante el dfa. El
repelente mds efectivo contiene DEET
(N, N-dietyl-m-toluamida). Siga
cuidadosamete las instrucciones escritas
en la etiqueta del producto. No aplique
el repelente a la piel debajo de la ropa.

2. Los ninos mds de 2 meses de edad

pueden usar productos que contienen un
méaximo de 30% DEET. Los repelentes
que contienen 10% DEET duran por 2
horas; 24% DEET dura 5 horas.

Proteja a los bebés de menos de 2 meses
de edad colocando una red contra
mosquitos encima de su cochecillo
cuando estdn afuera.

. Heche a la ROPA repelente

que contenga DEET
porque los mosquitos
pueden picar a travéz
de la ropa delgada.

Elimine el agua estancada alrededor de su
casa.

1. Elimine los criaderos de mosquitos
quitando el agua estancada dentro de
juguetes, mazetas, etc. Descarte llantas
usadas y destape desagiies.

2. Heche el agua de los bafios de péjaros
cada 2 o 3 dias.

3. Limpie y afiada clorina a las piscinas.

4. Instale o repare ventanas y puertas
dafiadas o rotas y pantallas para prevenir
la entrada de mosquitos a su casa.

5. Los pescados Gambusia (minnows)
pueden ser afiadidos a piletas decorativas
para comer las larvas de mosquitos.
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¢QUE ES LA ENCEFALITIS LA CROSSE?

La encefalitis La Crosse (LAC) es una infeccién
viral que puede causar inflamacion del cerebro
(encefalitis) y es causada por el virus La Cros&e.

¢COMO SE CONTRAE LA ENCEFALITIS DE
LA CROSSE? /=

El virus La Crosse es tranmitido por mos uﬁos
infectados que pican durante el dia. Gﬁ

El virus La Crosse no puede ser transmlhdo de
persona a persona.

_ {DONDE SE PUEDE ENCONTRAR LA
~ ENCEFALITIS LA CROSSE?

g La encefalitis La Crosse es comun en las dreas del
/4 noroccidente medio
de los Estados
Unidos y en la
regién de
Appalachia (West
Virginia, North
Carolina, Tennessee,
y Virginia).

{QUIEN PUEDE
CONTRAER LA
ENCEFALITIS LA

CROSSE?

Cualquier persona picada por
un mosquito infectado con el
virus LAC puede contraer la
encefalitis La Crosse. Los nifios
de 16 afios y menores de 16 afios
son mds suceptibles a la

enfermedad de LAC.
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ZCUALES SON LOS SINTOMAS? f““:

La enfermedad moderada puede incluir los*$igui
sintomas: dolores de cabeza, fiebre, ndusea, Zggf

to
cansancio. Los nifios con enfermedad m@s‘/)tfevera r G

pueden tener dolores de cabeza mds severos, ndusea,
cuello tieso, dolores musculares, suefio,
desorientacién, y convulsiones. Los casos fatales son
raros pero si ocurren ocasionalmente.

¢{COMO SE DIAGNOSTICA LA ENCEFALITIS LA
CROSSE?

Muestras de sangre deben ser colectadas al inicio de
simptomds y otra vez 2 a 4 semanas después de que
los sintomas se han resuelto para confirmar la

encefalitis La /|
Crosse.
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~ CROSSE?

Contam
su med1co\ N

{COMO SE CURA LA ENCEFALITIS LA

- CROSSE?

No existe un tratamiento especifico. Las
enfermedades m4s severas se tratan mediante
terapia de apoyo que puede incluir
hospitalizacién, ayuda respiratoria, liquidos
intravenosos, prevencién de otras infecciones 3/
buen cuidado médico. /

.QUE DEBO
HACER SI PIENSO
QUE UN MIEMBRO
DE FAMILIA
TIENE LA

Contacte a su médico
de cabecera
inmediatamente.




